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Ders Saati Teorik ve

Uygulama (AKTS): 212U (4)

Ders Devamsizhk

1 0, [s)
Saati: 8 Teorik (%30), 6 Uygulama (%20)

Bobath tedavi yaklasiminin fizyolojik etki mekanizmalari ve uygulama
prensipleri konusunda temel teorik ve pratik bilgilerin verilmesidir.

Ders Amaci: Kanita dayali nérofizyolojik yaklagimlar konusunda bilgi veriimesi

Hemipleji Rehabilitasyonunda Norofizyolojik Yaklasimlar Ayse
Ders Kaynaklart: Livanelioglu; Saadet Otman; Ayse Karaduman
Guncel Literatur

Dénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

e OC1 Nérogelisimsel Tedavi yaklasimlarinin temel prensiplerini 6grenme

e OC2 Normal hareket ve fonksiyonu tanimlama ve Bobath kapsaminda inmede
gorulen hareket ve fonksiyon bozukluklariyla kargilastirma.

e OC3 inmede kullanilan Bobath’a yénelik lgcme ve degerlendirme ydntemlerini
kavrama ve uygulama.

e OC4 inme sonrasi ortaya cgikan fonksiyonel yetersizliklerin nedenlerini
belirleyebilme, bu vyetersizlikleri gelistirmeye ydnelik klinik hedefleri
belirleyebilme ve Bobath yaklasimi ile tedavi planini olusturabilme

e OC5 inmede giincel Bobath yaklasimini (nérogelisimsel tedavi) temel diizeyde
uygulama.

Haftalik Ders Plani

Dersin tanimi, igcerigi ve isleyisi inme tanim, serebral dolasimin
1. Hafta tekrari, inme patogenezi, etyolojisi, klinigi, tedavisi ve
rehabilitasyonu
Fonksiyonel hareket ve 6zellikleri, Normal ve inme sonrasi
2. Hafta
hareket, tonus ve postural kontrol
Motor Ogrenme Modeli ve Fonksiyonel lyilesmenin Fizyolojik
3. Hafta e . . .
Temeli-Ndralplastisite ve fizyoterapi
4. Hafta Motor 6grenme prensipleri ve fizyoterapi
Bobath Konsepti tanim, Bobath konseptinde klinik problem ¢ézme
5. Hafta .
sureci. Atélye calismasi
6. Hafta inme rehabilitasyonunda Bobath temelli degerlendirme
Bobath Yaklasiminda: Pozisyonlama, Ust, alt ekstremite ve

7. Hafta . ) . . .

gOvdede hareketin fasilitasyonu, core ve mat aktiviteleri
8. Hafta Vize Haftasi

Bobath Yaklasiminda: Oturmaya gelme ve oturmada mobilite ve
9. Hafta e .
stabilitenin fasilitasyonu
Bobath yaklagimi ile nérolojik hastalarda goérilen farkh fonksiyonel
10. Hafta "
bozukluklarin altinda yatan motor, duyu, kognitif, cevresel ve




kisisel yetersizlikleri belirleme, uygun Bobath egzersizleri ile tedavi
planini olusturma. Atélye Calismasi

Bobath Yaklagsiminda: Alt ekstremite tedavisi, denge ve yurime

11. Hafta e
eqgitimi
Kanita dayali nérofizyolojik yaklagimlar: Gorev odakl egitim,
12. Hafta Kisitlayici zorunlu hareket tedavisi, sanal gerceklik, Robotik
Rehabilitasyon
13. Hafta Brunnstrom Tedavi Yaklagimi- Degerlendirme,
14. Hafta Genel Tekrar




